SKMG { CHODOV PRAHA

Rozvrh tréninkd klubu moderni gymnastiky SK MG Chodov Praha,
Z.S.

zari 2018 — prosinec 2018 — jednotlivkyné a spole¢né skladby
Trenéri:

Ivana Hola

Iveta Hola

Ludvik Vidlak
Klara Zikmundova
Aneta Jezova
Ludmila Semelova
Andrea Kheilova
Anna Tomkova
Julie HoScalkova
Jana Vesela
Ondrej Razek - kondi¢ni trenér

Tréninkové skupiny:

Zodpovédny trenér za vdechny skupiny: Ivana Hola, Ludvik Vidlak
Skupina €. 1: JUNIORKY

Trenér spol. skladby: Ludmila Semelova, Aneta JeZzova

Skupina ¢. 2: NADEJE STARSI
Trenér spol. skladby: Andrea Kheilova, Julie HoS¢alkova

Skupina é. 3: NADEJE MLADSI
Trenér spol. skladby: Klara Zikmundova

Skupina é. 4: NADEJE NEJMLADSI A (spole¢na skladba)
Zodpovédny trenér: Anna Tomkova

Skupina é. 5: NADEJE NEJMLADSI B (loniska pripravka)
Zodpovédny trenér: Klara Zikmundova, Aneta Jezova

Skupina é. 6: PREDSKOLNIi A ZACATECNICE (pfipravka)
Zodpovédny trenér: Klara Zikmundova, Jana Vesela

11! POZOR!!! Baletni hodiny za€inaji dle rozvrhu az od 18.9. 2018, kdy se vrati p.
Vidlak z MS!!!

U hodin, kde je uvedena poznamka ,, SJM*“, plati, ze probihaji v ,nové hale“
Kvétnového vitézstvi 1554/54. U hodin, kde je uvedena poznamka »ZS%, plati, ze
probihaji v hale ZS Kvétnového Vitézstvi Il. U hodin, kde je poznamka ,,BALET“
plati, ze balet probiha ve sportovnim sale TJ JM Chodov, Mirového Hnuti 2137.



Tréninky — skupina €islo 1:
Po

14,15 - 17,00 SJM

Ut

15,30 — 17,00 BALET
17,15 — 20,00 ZS

St

14,15 — 17,00 SJM

Ct

15,30 — 17,00 BALET
17,15 — 20,00 ZS

Pa

13,45 — 16,00 SJM

16,15 —18,00 28

S0 9,00 — 15,00 ZS

Ne 9,00 — 15,00 ZS (de dohody)

Tréninky — skupina €islo 2:
Po

14,15 — 17,00 SUIM

Ut

15,30 — 17,00 BALET
17,15 — 19,00 ZS

St

14,15 — 17,00 SIM

Ct

15,30 — 17,00 BALET
17,15 —-19,00 ZS

Pa

13,45 — 16,00 SIM

16,15 - 18,00 ZS

S0 9,00 — 15,00 ZS

Ne 9,00 — 15,00 ZS (de dohody)

Povinnostmi ¢lenek SCM je fadné dochazet na tréninky, ve stanovenych terminech
platit Clenské pfispévky a pfipadné se radné omlouvat (plati pro v8echny clenky
klubu).

Konzultacni hodiny vedouci trenérky SCM Ivany Holé jsou kdykoliv po pfedchozi
domluvé.

Tréninky — skupina €islo 3:
Po

14,15-17,00 SUM

Ut

14,00 — 15,30 BALET
15,45 — 18,00 ZS

St

14,15-17,00 SIJM

Ct



14,00 — 15,30 BALET
15,45 — 18,00 28

Pa

15,00 — 18,00 Z8

S0 9,00 — 15,00 Z$ (dle dohody)
Ne 9,00 — 15,00 Z$ (dle dohody)

Tréninky — skupina €islo 4:

Po

14,15 -17,00 SIM

Ut

14,00 — 15,30 BALET NEBO 17,00 — 18,00 BALET (dle zarazeni)
St

14,15 -17,00 SIM

Pa

15,00 — 18,00 ZS

Tréninky — skupina €islo 5:
Po

14,15 -17,00 SJM

Ut

17,00 — 18,00 BALET

St

14,15 -17,00 SJM

Pa

14,00 — 16,00 SJM

Tréninky — skupina €islo 6:
St

14,30 — 15,30 SJM

Pa ;

15,00 — 16,00 ZS

Tento rozvrh pro cely klub MG plati od 3. 9. 2018.

VSichni rodiée budou véas informovani na schlzce SCM a klubu, dale
prostfednictvim webovych stranek.

Ivana Hol3a,

SKMG { CHODOV PRAHA
Clenka vyboru SK MG Chodov Praha, z.s.

hlavni trenér klubu



