SKMG { CHODOV PRAHA

Oblastni prebor Prahy v moderni gymnasticev kategorii
seniorky - ¢tyrboj

Casovy program :

prezence 13.00-13.15
rozcviceni 13.00-14.00
SK MG Chodov Praha (3) 13.00-13.30
TJ Sokol Hodkovicky (1) 13.30-13.45
TJ Slavia Hradec Kralové (1) 13.45-14.00
Skoleni rozhodcich 13.45-14.00
porada trenérek a rozhodcich 14.00-14.15
zahajeni zavodu 14.30

- volna sestava s obrudi od st.C. 1
- volna sestava s micem od st.C. 2

pauza

- volna sestava s kuzeli od st.C. 3
- volna sestava se stuhou od st.C. 4

ukonceni zavodu 5 16.15
porada - prihlaska zavodnic na M-CR,
zhodnoceni zavodu



