Rozvrh tréninků oddílu moderní gymnastiky

září 2008 - červen 2009
Trenéři:
Ivana Holá - SCM (Sportovní centrum mládeže)

Iveta Šimůnková - expert pro ST a SCM, trenérka

  
Věra Horváthová ST (Sportovní třídy mládeže)


  
Iva Taťounová – SCM, ST



Radka Hrubá – oddíl MG

Ludvík Vidlák – SCM, ST

Tereza Köppelová - oddíl MG

Skupina číslo 1 

Odpovědná trenérka Ivana Holá, Iveta Šimůnková, trénink 5x týdně, členky SCM:

Juniorky:


Červinková Dominika



Kheilová Andrea

Kubištová Lucie



Semelová Ludmila

Skálová Markéta



Stropnická Františka

Frühbauerová Eliška

Seniorky: 

Illichová Martina



Sršňová Justina

Malá Olívie




Závadská Karolína 
Kadetky, dorostenky:


Dvořáková Denisa



Mirkovičová Denisa


Klicperová Barbora



Zimová Barbora


Zikmundová Klára
Tréninky – juniorky, seniorky (kadetky, naděje starší):
Po






14,00 - 17,00  
9,00 – 12,15 Holá



14,00 - 15,30
balet - Vidlák







15,30 - 17,00
Holá
Út






14,00 - 16,30 

14,00 - 16,30
Holá


16,30 - 18,00
balet - Vidlák

St






14,00 - 17,00 

14,00 - 17,00
Holá

Čt






14,00 - 17,30
14,00 - 15,30
Holá







15,30 - 17,30
Holá, Vidlák

Pá
   





14,00 - 17,00
9,00 - 12,00
Holá



14,00 - 15,30
balet - Vidlák







15,30 - 17,00
Holá, Vidlák







18,00 - 20,00
Holá, Vidlák, Šimůnková 

· škola
So
10,00 – 14,00 
NEBO

Ne
16,00 – 19,00
Holá, Šimůnková - škola
V hodinách baletní přípravy trenérka Holá připravuje choreografii volných sestav, společných skladeb, zápisů volných sestav s jednotlivými členkami SCM. 
V nepřítomnosti I. Holé – předsedkyně oddílu MG (např. závody, nemoc, organizační činnost) - zastupující trenéři Iveta Šimůnková a Ludvík Vidlák rozdělí pracovní náplň ve spolupráci s ostatními trenéry.

Povinnostmi členek SCM je řádně docházet na tréninky, ve stanovených termínech platit oddílové příspěvky.

Konzultační hodiny vedoucí trenérky SCM Ivany Holé jsou po předběžné domluvě v úterý od 16,30 do 18,00 hodin.
Skupina číslo 2

Odpovědná trenérka Věra Horváthová, Iveta Šimůnková, trénink 5x týdně, členky ST:

Jmenný seznam:


Rájecká Anna 




Matsakyanová Viktorie

Široká Lenka




Ježová Aneta




Boonmeemaková Anna


Königová Belinda





Jiráčková Viktorie



Lohynská Tereza


Javůrková Adéla



Hrubá Vendula


Tomková Anna



Kovačeva Karolina


………………….



………………….

………………….



………………….

Tréninky – pí. Horváthová upřesní a dodá rozvrh své skupiny v návaznosti na baletní přípravu a na hodiny, které mají děti v ZŠ Květnového Vítězství
Po
9,00 - 12,15 Horváthová


14,00 - 17,00
 
Út






14,00 - 17,30



St






14,00 - 17,00
     


Čt






14,00 - 17,30
 

Pá
9,00 - 12,15 Horváthová


14,00 - 19,00



So
10,00 – 14,00 
NEBO

Ne
16,00 – 19,00

V nepřítomnosti  V. Horváthové (např.závody, nemoc, organizační činnost) - zastupující trenérka I. Holá - rozdělí pracovní náplň ve spolupráci s ostatními trenéry.

Povinnostmi členek ST je řádně docházet na tréninky, ve stanovených termínech platit oddílové příspěvky.

Konzultační hodiny vedoucí trenérky ST Věry Horváthové jsou po předběžné domluvě v úterý od 16,30 do 18,00 hodin.

Skupina číslo 3

Odpovědná trenérka - Hrubá
Oddíl MG – předškolní
Trénink 2x týdně po 60 minutách

Út






15,30 - 16,30

Čt






16,00 - 17,00
Jmenný seznam:
………………….



………………….

………………….



………………….

………………….



………………….

………………….



………………….

………………….



………………….

………………….



………………….

Skupina číslo 4
5., 6., 7.  a 8. třída ZŠ (základní, kombinovaný program)
Odpovědná trenérka Tereza Köppelová

Tréninky – slečna Köppelová upřesní a dodá rozvrh své skupiny v návaznosti na obsazení tréninkových ploch a svém časovém harmonogramu

Po předběžné domluvě:

Po






15,00 - 17,00


St






15,00 - 17,00
(Pá
15,00 - 17,00)

Jmenný seznam: 

………………….



………………….
………………….



………………….
………………….



………………….

………………….



………………….

………………….



………………….

………………….



………………….

………………….



………………….
