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Termin soustredéni: 15.8. — 22.8. 2013

Prijezd — zahajeni soustredéni: 15.8. 2013 do 10,00 hod. v Trutnove - hotel
Patria, Nachodska 358. Zde bude sraz pro rodic¢e a gymnastky. (Program
bude zahajen v 12,00 obédem).

Ukonceni soustredéni: 22.8. 2013 v 17:30 hod. po tréninku

Trenérské zabezpedeni: 1. Hola, I. Sim&inkova, L. Vidlak, pedagogicky
dozor B. Pollakova, kondicni trenér J. Novosad, dalSi trenérsky kolektiv

Pocet zavodnic — ucastnic soustredéni: 40 gymnastek
Kapesné: cca 250 K¢ (predpokladana cena za pripadny vylet) + penize na
osobni potreby.

Cile soustredéni:

1. Zvyseni fyzické kondice divek

2. Tvorba a nacvik spolecnych skladeb vsech kategorii

3. Priprava smérujici k MCR ve spolecnych skladbach
ve vSech kategoriich

. Pfiprava smérujici k MCR juniorek jednotlivkyn

. Baletni priprava vSech zavodnic

. Regenerace, strecink, kompenzacni cviceni

o ulh

ZUcastnéné zavodnice maji zajisténu 3x denné stravu véetne pitného rezimu.
Doporucujeme ale, aby rodice vzali svym détem s sebou na tréninky

baleni vod (po 6 kusech). Ubytovani a stravovani je v hotelovém objektu (blizsi
informace na www.hotelpatria.com). V cené je zapocitana i cena 7 hod. tréninku
denné v hale — vzdalené cca 15 minut chlize/7 minut béhu od télocvicny. V cené
jsou zahrnuty taktéz naklady na kondicniho trenéra, ktery bude k dispozici po
dobu sousttedéni, regeneraci, odvoz kobercd apod.

S sebou je nutno vzit:

Véci osobni potreby: krém na opalovani, 2 rucniky, obinadlo, naplasti, gumicky,
sponky a ostatni naleZitosti na pripravu Ucesu pro trénink, plavky. Viele
doporucujeme taktéz plavecké ,brejlicky".

Pokud divky musi uzivat léky (napr. na alergii, atd.), prosime, upozornéte
trenérky, poptipadé je informujte pisemnou formou o davkovani (plati hlavné u
mensich déti).

Priikaz pojistence (u starSich téZ obCansky prikaz).

Obleceni na trénink: 2 trikoty, 3 trika, leginy (dlouhé i kratké), vSechno nacini,
1 teplakovou soupravu, tapky (cvicky), sportovni obuv pro béh v prirodé, pési
turistiku, plasténka (nepromokava bunda s kapuci), obleceni na sport v prirode,
teplé i letni obleceni.

Prosime rodice predskolnich divek, které budou mit s sebou svou vychovatelku,
aby trenérkam vcas nahlasili vSechny zdravotni problémy, které déti maiji (resp.
léky, které uzivaji).



Prosime tatinky, aby dne 15. 8. 2013 v 7,30 hod. pomohli pri nakladani
koberct v hale TJ JM Chodov. A soucasne prosime o pomoc pri vykladani
kobercl dne 22. 8. 2013 v cca. 19,30 hod. Bude jesté upresnéno.

Celkova cena soustredéni ¢ini 6 300 KC.

Ivana Hola
predsedkyné oddilu MG Ideastav Chodov

Doprava:

doprava spolecnych autobusem je v jednani!!! Budete zavcas informovani.

Pokyny pro platbu:
Cislo uctu pro platbu:
2400193613 / 2010
Céstka:
6 300 K¢
Variabilni symbol:
Rodné cislo zavodnice
Zprava pro prijemce:

Jméno zavodnice



