Rozvrh tréninku oddilu moderni gymnastiky
zafi 2013 - prosinec 2013 - jednotlivkyné a spolecné skladby

Trenéfi:

Ivana Hola - SCM (Sportovni centrum mladeze), trenérka I. tfidy
Véra Horvathova - trenérka II tiidy

Iveta Siminkova - trenérka I. tiidy

Ludvik Vidlak —Sps, SCM, baletni mistr, trenér II. tiidy
Martina Illichova — trenérka III. tiidy, studentka FTVS UK
Lucie KubisStova — trenérka III. tfidy

Jan Novosad — kondi¢ni trenér

Dagmar OleSovska

Tréninkové skupiny:
Seniorky (sk. ¢. 1):

JeZova Aneta Trublova Sabina
Réijecka Anna Semelovd Ludmila
Kheilova Andrea Siroka Lenka

Juniorky (sk. ¢. 2):

Hledikové Barbora Lohynska Tereza
Javlirkova Adéla MareSova Johana
Konigova Belinda Tomkova Anna
Kftepelkova Nikola

Kadetky, Dorostenky — Seniorky A (sk. ¢. 3):
Hanusové Katefina Simotics Yvett
Hoscalkov4 Julie Saglova Tereza
Matsakyanova Viktorie Zikmundova Kléra

Nadéje mladsi a starsi (sk. ¢. 4):

Alf6ldi Linda Lipowska Johana
Gabrielova Tarja Sirotenko Zefa
Enriquezové Jennifer Strakovd Lucie
KriStofovd Marie Vondrikova Johana

Nadéje nejmladsi a mladsi (sk. ¢. 5):

Bohmova Nikola Pollakova Eliska
Kalendova Anna Tomanova Tereza
Lipowska Karolina Zarikova Lucie
Meliskova Karolina Zelbova Antonie

Ostatni jména zarazenych zavodnic se dozvi rodi¢e od odpovédnych trenéri.

Piedskolni, 1. tfida, nové prichozi gymnastky (sk. ¢. 6, sk. ¢.7):
Jména si doplni odpovédni trenéfi, prvni hodina probéhne spolecné ve Ctvrtek 12.9. 2013.Z
divodu velkého poctu déti bude skupina rozdélena na dvé poskupiny.

Oddil MG - Tane¢ni moderni gymnastika (sk. ¢. 8):
Jména si doplni odpovédni trenéfi.



U hodin, kde je uvedena poznamka ,, TJ*, plati, Ze probihaji v hale TJ JM Chodov.
U hodin, kde je uvedena poznamka ,,ZS*, plati, Ze probihaji v hale ZS Kvétnového
Vitézstvi I1.

Tréninky — skupiny cislo 1, 2, 3 (seniorky, juniorky, seniorky A):

Po

9,30 — 12,00 TJ

14,00 - 15,30 balet-maly sal TJ (1, 2) 15,00 - 17,00 TJ (1, 2, 3)

Ut

15,30 - 17,00 balet-maly sal TJ (1, 2) 16,30 - 19,00 ZS (3)
17,10 - 19,00 ZS (1, 2)

St

15,30 - 17,00 balet-maly sal TJ (3) 17,10 - 19,00 ZS (3)
16,00 - 20,00 ZS (1, 2)

Ct 14,00 - 17,30 TJ (1, 2, 3)

Pa

10,00 - 12,30 TJ

14,00 - 15,30 balet-maly sal TJ (1, 2) 15,00 - 17,00 TJ (1, 2, 3)

17,00 -19,00 ZS (1, 2, 3)

So 10,00 — 16,00 ZS Kvetn. Vitézstvi II.
Ne 9,00 — 16,00 ZS Kvetn. Vitézstvi II.

V hodinéch baletn{ piipravy trenérka Hold, Simiankov4 pfipravuji choreografie volnych
sestav, spolecnych skladeb, zapisu volnych sestav s jednotlivymi ¢lenkami SCM, Sps a
oddilu MG.

V nepiitomnosti I. Holé — pfedsedkyné oddilu MG Ideastav Chodov (napt. zavody, nemoc,
organiza¢ni &innost) - zastupujici trenéfi Iveta Simtinkové a Ludvik Vidldk rozdé&li pracovni
ndpln ve spolupraci s ostatnimi trenéry.

Povinnostmi ¢lenek SCM je fadné dochézet na tréninky, ve stanovenych terminech platit
oddilové prispévky a ptipadné se fddn¢ omlouvat (plati pro vSechny ¢lenky oddilu).
Konzulta¢ni hodiny vedouci trenérky SCM Ivany Holé jsou kdykoliv po predchozi domluvé.

Tréninky — skupina ¢islo 4 ,,Hrasci‘:
Po
9:30 — 12:00 TJ (po domluve s L. Vidlakem, I. Holou)

14:00 — 15:30 baletni sal TJ

Ut
St
15:30 — 17:00 baletni sal TJ

Ct
P4

15:30 = 17:00 TJ
16:00 — 19:00 ZS
17:10 - 19:00 ZS

14:00 - 17:30 TJ

10:00 — 12:30 TJ (po domluvé s L. Vidlakem, 1. Holou)

14:00 — 15:30 baletni sal TJ

15:45 — 17:30 ZS

//////



//////

Tréninky - skupina Cislo 5 (nadéje mladsi - obrucenky):
Po
9:30 — 12:00 TJ (po domluvé s L. Vidlakem, I. Holou)
15:00 - 17:00 TJ
17:00 — 18:00 maly sal TJ

Ut
14:00 - 15:40 baletni sal TJ 16:00 — 17:45 ZS
St
14:00 - 15:40 baletni sal TJ 16:00 - 17:45 ZS
Ct 14:00 — 17:30 TJ
Pa

10:00 — 12:30 TJ (po domluvé s L. Vidlakem, 1. Holou) 5
14:00 — 17:30 ZS

//////

//////

Piedskolni, 1. tfida, nové prichozi gymnastky (sk. ¢. 6, sk. ¢.7):
Jména si doplni odpovédni trenéii, prvni hodina prob&hne spolecné ve ctvrtek 12.9. 2013
spole¢né. Z diivodu velkého poctu déti bude skupina rozdélena na dvé poskupiny.

Skupina ¢. 6

Ut 17:00 - 18:00 maly sal TJ
Ct 14:00 — 15:00

Pi 14:00 — 15:30

Skupina ¢. 7 5
Po 16:00 - 17:00 ZS
Ct 15:00 - 16:00 TJ

Oddil MG - Tane¢ni moderni gymnastika (sk. ¢. 8):
Jména si doplni odpovédni trenéfi.

Tréninky — skupina &islo 8:
Po 15,15 - 17,00 ZS
P4 14,00 - 15,30 ZS

Tento rozvrh pro cely oddil MG plati od 2.9. 2013. !''ZMENY VYHRAZENY!!! Od ledna
2014 bude platit novy tréninkovy rozvrh dle rozdéleni do skupin.

VSichni rodic¢e budou v¢as informovéni na schiizce SCM, Sps a oddilu, ddle prostfednictvim
webovych stranek.

Ivana Hold, Piredsedkyné oddilu MG Ideastav Chodov



