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Sobota 12. června – Saturday 12th June 
ROZCVIČENÍ NA ZÁVODNÍ PLOŠE 

Warm up order on competition floor area 
 

 
 

Pořadatel si vyhrazuje právo měnit časy začátků jednotlivých kategorií podle skutečného počtu 
přihlášených závodnic.  

V sportovní hale TJ JM Chodov je nová podlaha a nelze na ni vstupovat 
v obuvi s podpatkem. 

Žádáme všechny ROZHODČÍ a TRENÉRKY, aby se pohybovaly pouze 
v koridorech pokrytých koberci, které budou v závodní i tréninkové části 

haly. 
Přímý vstup na podlahu je možný pouze ve sportovní obuvi.  Děkujeme 
                            
 
 

8:00 – 8:05 
 
TJ Astra Praha CZE 
 

8:05 – 8:10 
 
TJ Bohemians CZE 
 

8:10 – 8:15 
 
Moscow 24 RUS 
 

8:15 – 8:20 
 
RG Poractive Milevsko CZE 
 

8:20 – 8:25 
 
SK MG Máj České Budějovice CZE 
 

8:25 – 8:30 
 
SK MG Baver Třebíč CZE 
 

8:30 – 8:35 
 
SKP MG Brno CZE  
 

8:35 – 8:40 
 
Charm Prešov SVK 
 

 
8:40 – 8:45 

 

 
TJ JM Chodov 
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Contact:     
TJ Jižní Město Chodov Praha 
Mírového hnutí 2137 
149 00 Praha 4 – Chodov 
tel.: 00420 777235352 Iveta Šimůnková                  
 
 
 
 
 

 oddíly/ clubs  země/countries 
1 "Barbe" Klapeida, Lithuania 1 Czech republic 
2 74 Moscow Russia    2 Belgium 
3 Club Sport Marítimo - CSM, Madeira, Portugal 3 Estonia 
4 Al Fattat Club, Kuwait 4 Germany 
5 Bialik Club Makkabi Israel 5 Hungary 
6 Club art gymnastics“ HOPE“, Novosibirsk Russia 6 Israel 
7 Ginasio Clube, Portugal 7 Kuwait 
8 Gymnastics Association of the Philippines 8 Latvia 
9 HORT SC, Budapest, Hungary 9 Lithuania 

10 Charm Prešov, Slovakia 10 Philippines 
11 Kekava sport club, Latvia 11 Portugal 
12 Moscow 24 Russia 12 Russia 
13 No limits, Belgium 13 San Marino 
14 Orbán Éva RG Budapest, Hungary 14 Slovakia 
15 Ryazan, Russia 15 Ukraine 
16 FG San Marino   

17 SC "Bagira" Lviv, Ukraine   

18 SC S. Bubka, Donetsk, Ukraine   

19 SC Triumf, Estonia    

20 The School of RG, Kharkiv, Ukraine   

21 TSV 1861 Hof, Germany   

22 VK Piruett Estonia   

23 TJ JM Chodov Praha, CZE   

24 RG Poractive Milevsko, CZE   

25 SK MG Baver Třebíč, CZE   

26 SK MG Máj České Budějovice, CZE   

27 SKP MG Brno, CZE   

28 TJ Astra Praha, CZE   

29 TJ Bohemians, CZE   
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7:30 – 8:15 prezentace závodnic všech kategorií 
 8:00 – 8:40 rozcvičení na závodní ploše 
 8:45 příprava na slavnostní nástup 
 8:15 - 8:40 porada rozhodčích a trenérů 
 8:50 - 9:00 slavnostní zahájení závodu, nástup všech kategorií 
 9:00 - 9:05 exhibice TJ JM Chodov - MIMI 

 9:05 - 11:30 
závod I. kategorie  Naděje mladší 
sestava se obručí (lichá st.č.) a sestava s libovolným náčiním 
(sudá st.č.) 

11:30 - 11:35  pauza  

11:35 – 13:35 
závod II. kategorie  Naděje starší 
sestava s kuželi (lichá st.č.) a sestava s libovolným náčiním 
(sudá st.č.) 

13:35 - 13:40 pauza  
13:40 - 13:45 Host - Contemporary Dance Lenka a Petr Kolářovi 
13:45 - 14:00  vyhlášení Naděje mladší a  Naděje starší  
14:00 – 14:30  pauza, rozcvičení juniorky a seniorky na ploše 
14:30 - 14:35  Host -  tap dance Kateřina  Fialová  (Mistr ČR 2010)  

závod III. Kategorie Juniorky 
Exhibice společná skl. CS Marítimo, Madeira (s rozhodováním) 14:35 - 16:10 
sestava se švihadlem (lichá st.č.) a s obručí (sudá st.č.) 

16:10 - 16:15 pauza  

16:15 - 16:20  Host – Flamenco Dita Konášová  , Afro Dance Linda 
Fernandéz Saéz  
závod IV. Kategorie Seniorky 
Exhibice společná skl. CS Marítimo, Madeira (s rozhodováním) 16:20 – 18:10 
sestava se obručí (lichá start.č.) a s míčem (sudá start.č.) 

18:10 – 18:15  pauza  
18:15 - 18:30 Nástup na finále Juniorky a  Seniorky 
18:30 - 18:35  Host – zpěv Ben Cristovao  

18:35 - 19:40  

finále III. a IV kategorie  Juniorky a  Seniorky 
- 6 nejlepších závodnic z III. a IV. Kategorie + 2 nejlepší závodnice 
z pořádajícího oddílu (pokud se neprobojují) 
- závodnice startují v pořadí dle startovních čísel z hlavního závodu 
- III. kategorie (juniorky) sestava s kuželi se střídá s IV.  
  kategorií (seniorky) sestava s švihadlem 
- samostatně IV. kategorie (seniorky) sestava s stuhou 

19:40 -19:45 pauza  
19:45 Host – hip hop dance Lady Mel  
19:50 - 20:00 Vyhlášení  Juniorky a  Seniorky 
  Vyhlášení Miss Chodov Cup 2010  
20:30 - ??? Banket pro závodnice, rozhodčí a trenéry hala TJ JM Chodov 


