CZECH
DANCE
BENEFIT
SOCIETY

TJ JIZNi MESTO CHODOV PRAHA oddil moderni gymnastiky
ve spolupraci s CZECH DANCE BENEFIT SOCIETY

Vas srdecné zve na 10. rocnik mezinarodniho zavodu v moderni
gymnastice

CHO
DOV

CUP
2010

Dne 12. Cervna 2010, Hala TJ JM Chodov, Mirového hnuti 2137, Praha 4 - Chodov




ZAKLADNI INFORMACE

12. cervna 2010

Termin zavodu:

Poradatel:

Misto konani:

Prihlasky a informace:

Startovné:

Ubytovani:

Stravovani:

TJ JIZNI MESTO CHODOV PRAHA
www.tjiimchodov.cz/gymnastika

Hala TJ JM Chodov
Mirového hnuti 2137, Praha 4 — Chodov

Prihlasky posilejte do 24. 5. 2010 na uvedenou
adresu nebo na e-mail: simunkova@ftvs.cuni.cz
Zapisy zavodnic namnozené (kazdy 5x)
posilejte do 31. 5. 2010 na uvedenou adresu:
Iveta Simiinkova, TJ Jizni Mésto Chodov Praha,
Mirového hnuti 2137, 149 00 Praha 4 — Chodov;
fax: 267 915 030, tel.: 777235352

300,- K¢ za zavodnici bude hrazeno na misté

Je mozno zajistit v hotelu TJ JM Chodov Praha
— zavaznou prihlasku na ubytovani zaslete
spolecné s prihlaskou na zavod (cena 500 KcC za
osobu/noc a snidani).

Individualni. V priibéhu zavodu bude v I. patfe
sportovni haly oteviena restaurace. V misté
zavodu bude pripraveno pohosténi pro trenérky
a rozhodci, dale pak pitny rezim a malé
obcerstveni pro zavodnice.

I. TECHNICKA USTANOVENI

Reditelka zavodu:
Hlavni manazer zavodu:

Hlavni rozhodci:

Vedouci poctarské komise:
Hlasatel:

Zdravot. dohled:
Technicky hudebni servis:

Mgr. Ivana Hola

Radka Cervinkova

za CZECH DANCE BENEFIT SOCIETY, o.s.
PhDr. Yvonne Ronzova

Daniel Holy

Mgr. David Holy

MUDr. Ivana Novakova

Ing. Pavel Srb
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I1. KATEGORIE

I. KATEGORIE — 1999 — NADEJE MLADSI

DVOJBOJ — SESTAVA S OBRUCI A SESTAVA S LIBOVOLNYM NACINIM

D1 - 8 prvkii obtiZznosti A— F
minimalné 5 (3+2) z povinné skupiny BN, maximalné 3 z vedlejsi skupiny BN
obru¢ - vyrovnanost (min.2, max.2) ze skupin BN

D2 - 8 bodt

RISK maximalné 1x

II. KATEGORIE — 1997 — 1998 — NADEJE STARSI

DVOJBOJ — SESTAVA S KUZELI A SESTAVA S LIBOVOLNYM NACINIM

D1 - 10 prvkt obtiznosti A a vyssi (maximalné do 1 bodu)
minimalné 6 (3+3) z povinné skupiny BN, maximalné 4 z vedlejsi skupiny BN
obru¢ - vyrovnanost (min.2, max.2) ze skupin BN

D2 - 10 bodi
RISK maximalné 2x

II1. KATEGORIE — 1995 — 1997 — JUNIORKY

DLE PROGRAMU UEG 2010

D1 - 10 prvkt obtiZznosti A a vyssi (maximalné do 1 bodu)
D2 - 10 bodi

V hlavnim zavodé — Svihadlo, obruc
Finale (z poradi po dvojboji) — prvnich 6 zavodnic — kuzele

IV. KATEGORIE — 1994 A STARSI — SENIORKY

CTYRBOJ DLE PROGRAMU FIG

D1 - 12 prvkt obtiZnosti A a vyssi
D2 - 10 bodi

V hlavnim zavodé — obruc, mic¢
Finale (z poradi po dvojboji) — prvnich 6 zavodnic — Svihadlo, stuha
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U vsech kategorii je pozadovan pisemny zapis volné sestavy D1 a D2, ktery
zaslete do 31. 5. 2010 na vyse uvedenou adresu. Pii nedodani oficialnich
formularl ve stanoveném terminu nebude zavodnice zafazena do startovni
listiny zavodu.

Podminka ucasti: Ucéast jedné kvalifikované rozhodéi, ktera je
proskolena dle mezinarodnich pravidel FIG.

Hudebni doprovod: CD prehravac

Kazdy klub nebo oddil miize pfihlasit maximalné 3 zavodnice (2 do jedné
kategorie).

Poradajici oddil si vyhrazuje pravo zaradit vétsi pocet vlastnich zavodnic.

predbézny casovy program 12. 6. 2010

8:00 —-9:15 rozcviceni

8:00 —9:00 prezentace

8:45-9:15 porada rozhodcich

9:20 zahajeni zavodu 1. a II. kategorie nastupem
9:30-12:00 ZAVOD I. A II. KATEGORIE

12:15 vyhlaseni vysledkd I. a I1. kategorie
12:30-13:30 prestavka, trénink III. a IV. kategorie
13:30 zahajeni zavodu II. a III. kategorie nastupem
13:35-16:00 ZAVOD III. A IV. KATEGORIE

16:30-17:45 FINALE ZAVODU III. A IV. KATEGORIE
18:00 vyhlaseni vysledkd III. a IV. kategorie
20:00 Banket

Poradatel si vyhrazuje pravo ménit casy zacatkl jednotlivych kategorii
podle skutecného poctu prihlasenych zavodnic.

Namitky: Nebudou prijimany.
Poznamka: Do finale budou navic postupovat dle poradi

2 zavodnice v kazdé kategorii zTJJM Chodov,
pokud se neprobojuji mezi finalovou Sestku.
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III. ZAVERECNA USTANOVENI

1. PoFadajici oddil zpracuje vysledky a zasle je do c¢trnacti dnii véem
zicastnénym oddiltm.

2. Cestovné, stravné i ubytovani je na vlastni naklady.

Ivana Hola
Predsedkyné oddilu MG TJ JM Chodov Praha



