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Blizsi informace o soustrredéni v Trutnové

/
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Termin soustiedéni: 15. — 22.8. 2009

Prijezd — zahajeni soustifedéni (obédem): 15.8. 2009 do 10,00 hod. v Trutnové,

penzion Usvit, Maxima Gorkého 421 (zde bude sraz pro rodice)

Ukon¢eni soustiedéni: 22.8. 2009 v 9,00 hod. po snidani (piijezd rodi¢t pro

déti v 9,15 hod.)

Trenérské zabezpeceni: I. Hol4, V. Horvéthov4, I. Siminkov4, L. Vidlak,
D. Holy

Piedpokladany pocet zavodnic — ti¢astnic soustiedéni: cca 30 divek

Kapesné: cca 250 K¢ ( predpoklddana cena za vylet do zoo) + penize na osobni

potieby

Cile soustiedéni:

Zvyseni fyzické kondice divek

Tvorba a nacvik spolecnych skladeb vSech kategorii

Piiprava juniorek — jednotlivkyit k MCR v Praze

Baletni ptiprava zavodnic

Regenerace, streCink, kompenzacni cviceni
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ZucCastnéné zdvodnice maji zajiSténu 3x denné teplou stravu, pitny rezim
zajistén, doporuCujeme ale, aby rodie vzali svym détem s sebou na tréninky
baleni vod, ubytovéni v hotelovém objektu (srovnatelné s Hotelem Chodov),
zde se budou zdroven dévcata stravovat. V cené je zapocitdna 1 cena 7 hod.
tréninku denn¢ v hale — vzddlené cca 15 minut chize/7 minut béhu od
télocvicny.

V ramci regenerace probéhne minimalné 2x tydné plavani v bazénu po skonceni
tréninkovych aktivit, popf. sauna, vifivka apod.

S sebou je nutno vzit:

Véci osobni potreby: krém na opalovani, 2 ru¢niky, obinadlo, gumicky, sponky
a ostatni ndleZitosti na piipravu ticest pro trénink, plavky, viele doporucujeme
taktéz plavecké ,,brejlicky“.

Pokud divky musi uzivat 1éky (napf. na alergii, atd.), prosime, upozornéte
trenérky, popfipad¢ je informujte pisemnou formou, o ddvkovani (plati hlavné u
menSich déti).

Priikaz pojisténce (u starSich téZ obCansky priikaz)

Obleceni na trénink: 2 trikoty, 3 trika, leginy (dlouhé i kratké), vSechno na¢ini,
1 tepldkovou soupravu, tapky (cvicky), sportovni obuv pro béh v piirode, pési
turistiku, plasténka (nepromokava bunda s kapuci), obleceni na sport v piirodé,
tepl€ 1 letni obleCeni.

Dne 10.8. bylo dohodnuto, Ze tatinkové na stéhovani koberci do haly
To samé plati i po soustiedéni v sobotu 22.8.

Celkova cena soustiedéni ¢ini 4 200 K¢.
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